BESZAMOLO
A Mézeskosar Egyesiilet az Orékbefogadé Csaladokeért
Koézhasznu Civil Szervezet

2022.évi tevékenységérol

Egyesiiletink f6 tevékenységi teriiletei 2022-ben is - az el6z6 29 év hagyomanyainak
megfeleléen - a havonként megszervezésre kerllé csaladi klub 6sszejovetelek, a felndtt
Orokbe fogadottak 17 éve m(ikddd, havonkénti talalkozoja, az igény szerinti egyéni
konzultaciok, a csaladi hétvégék és work shopok voltak. A pandémias idészak azonban
egyeslleti életinkben U helyzetet teremtett és Uj szokasok kialakitasahoz vezetett
benniinket.

A havonkeénti csaladi klubokat a jarvany lecsengése utan, 2022-ben is csak online tartottuk
meg, mert a pandémia alatt hozza szoktak ehhez a kényelmesebb talalkozasi formahoz az
egyeslleti tagok és az érdekl6dék is. Sajnos, ezért a gyerekek szamara elmaradtak a
havonkénti személyes talalkozasok, kd6zds jatszasok lehetdségei. Ezeket a nagy részvétel
mellett megtartott négy hétvégi, csaladi programunkon igyekeztink pétolni.

Az online programok elényei, hogy vidéki 6rokbefogadok és felnétt drokbefogadottak is egyre
tébben tudnak bekapcsolddni zoomos programjainkba. E pozitiv tapasztalatok alapjan a
késbBbbiekben is térekedni fogunk arra, hogy a legtébb eléadas és program digitalisan is
elérhet6 legyen az érdekl6ddk szamara: legalabb utélag auditiv moédon a weblapunkon
keresztul.

Néhany alkalommal Székely Zsuzsanna tartott online ingyenes tematikus tréninget
Orékbefogadd szilbk szamara. Ezek témai az 6rokbefogadott gyermekek élettdrténetének a
feldolgozasa, a roma gyerekek identitas alakulasa a nem roma 6rokbefogaddi csaladokban,
€s a szarmazaskutatas voltak. Juliusban egy alkalommal 9 6rékbefogadd nagyszilének
személyes jelenléttel Dengyel Kinga és Székely Zsuzsanna pszichologusok tartottak
érzékenyité work shopot az 6érokbefogadott unokak csaladi beilleszkedésének a segitésére.

Az aprilisi éves kdzgylilésiinket is online tartottuk meg.
Vezetéségi megbeszélésre négyszer szintén online ,jottlink 6ssze”.

Csaladi estjeinkre az el6z6 évek sikereire alapozva 2022-ben is tdbb alkalommal hivtunk
vendég el6adét. Ezek a talalkozok, melyekre atlagosan 20- 25 résztvevd kapcsolodott be,
szintén mind online térben zajlottak.

Januarban Takacs Imre, a Csaladsegiték Orszagos Szdvetsége vezetdje A nyomorbdl
kikerlltem, de a getté bennem maradt cimmel a csaladokkal folytatott szocialis munka
tapasztalatairdl tartott el6adast



Februarban Dr Baracsi Katalin internetjogasz: Cyber buldingrdl és a gyermekek védelmének
szul6i lehetéségeirdl tartott ismeretterjesztdé el6adast

Marciusban. Dr Majoros Maria a résztvevék bevonasaval interaktiv estét vezetett az
Orokbeadd szuldkrél valé gondolkodasrol és a gyermekek felé javasolt vellik kapcsolatos
kommunikaciorol

Aprilisban beszamolé kozgyiilést tartottunk, és elemeztik az el6z& év egyéni
tanacsadasainak a tapasztalatait

Majusban Dr Dénes Zsuzsanna, kapcsolédva a marciusi témahoz, az egyik altala leforditott
angol orokbefogadasi témaju kényvbél olvasott fel részleteket és vezetett a témahoz
kapcsolodd beszélgetést a hallgatésaggal A kdnyv egy felnétt érokbefogadott és a frissen
megtalalt anyjaval folytatott egyévnyi levelezést dleli fel az elsé személyes talalkozasukig.

Juniusban Dr Mailath Néra pszichoterapeuta a sokakat kiemelten foglalkoztaté serdilésrél
és az azt nehezitd érokbefogadasi hatasokrdl tartott tdbb Uj szempontot is kiemel6 eléadast

Szeptemberben Kantor Nedda és Székely Zsuzsanna pszichologusok beszéltek az
Orokbefogadas utankdévetésérdl, a "megmondasrol”, illetve az 6rokbefogadas gyermekkel
valé kommunikaciojarol kulonb6zé életkorokban

Oktoberben vendégink volt a felnétt 6rokbefogadottak csoportjabdl Anna egy fiatal, aki az
élete és az Orokbefogadasa torténetét, valamint az éppen zajl6 szarmazaskutatasa
élményeit osztotta meg velink az online térben..

Novemberben: ,Mikor mondhatjuk, hogy sikeres az 6rokbefogadas, és hogyan segithetik
ezt az 6rokbefogadod szulék?” témaban Székely Zsuzsanna pszichologus vezetett interaktiv
beszélgetds estét a hallgatosaggal

Egyéni tanacsadasra mar évek 6ta a honlapunkon levé email cimeken és telefonszamokon
lehet jelentkezni szakembereinknél: Dr. Dénes Zsuzsannanal, Kantor Neddanal, Dr. Majoros
Marianal és Székely Zsuzsannanal. Személyes tanacsadasra 2022-ben néhany alkalommal
kerilt sor, de emailben és telefonon heti gyakorisaggal fordulnak hozzank tanacseért,
els6sorban a gyermekeket nevelé orékbefogadd szilék. A kérdések leggyakrabban az
orokbefogadassal kapcsolatos nevelési témakra vonatkoznak, de idénként olyan személyek
is tanacsot kérnek télink, akik még az érokbefogadasra vald bejelentkezés elétt allnak, és
tajékozodni  szeretnének, vagy bizonytalanok a doéntésikben. Gyakran (tkéznek
nehézségekbe a vidéki megyéekbdl oOrokbefogadok a gyermekekkel valé ismerkedési-
baratkozasi folyamatban is, amihez igyekszink hasznos tanacsokat adni. Idénként a
gyermekulk orokbefogadasat fontolgatd vérszerinti anyak is tanacsért fordulnak hozzank.

A felnétt orokbefogadottak tizenhét éve zajlé 6sszejoveteleit 2020 6ta havonta tartjuk,
ujabban elsésorban online térben. igy tobb vidéki Gj taggal is gyarapodott a csoportunk. Ezek
a talalkozasok és beszélgetések a sorstarsakkal segitenek az Ordkbefogadottsaguk
feldolgozasaban, és lehetéséget nyitnak a gydkérkeresés élményeinek megosztasahoz is.



2022-ben hasonléan a korabbi évekhez néhany fdiskolas, illetve egyetemista orokbe
fogadassal kapcsolatos szakdolgozatahoz nyujtottunk segitséget. Tobb 6rokbe fogado
csalad kérdbivek kitoltésével, interjuk adasaval jarult hozza a diakok munkajahoz,
kutatasokhoz. Szakembereink pedig szakmai tanacsokkal lattak el a hallgatokat.

2020-ban a Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt kiirasara Rencsevics Mariaval készitett
palyazatunkat elfogadtak, és 1 000 000 forintot kaptunk a 2021 aprilisatol 2022 végéig
torténd megvaldsitasahoz. A palyazat tamogatasaval harmadszorra uGjra tudtuk 500
példanyban nyomtatni Az 6rokbefogadas haromszége cimi kényvet, amelybél igy jelenleg
626 darab van raktaron A palyazati tamogatassal milkodtettik  weblapunkat, és
finanszirozni tudtuk a tarhelyet, a zoomos el6fizetést, és a tagok eléréséhez sziikséges
egyéb kommunikaciés eszkodzoket, valamint az adminisztraciés és szamviteli
tevékenységeket.

Komlési Lajos keze nyoman folyamatosan mikoédik az aktualitasokat  megjelenité
honlapunk. Tovabbra is varjuk, hogy a kulénbdz6 rendezvényinkrél élménybeszamolok
készilienek a honlapra a résztvevék tollabol. Ugy gondoljuk, hogy a tagsag altal
aktualizaltabb honlap jobban tikrézné az egyesillet miikddését, és bizonyara er8sebb
vonzoéhatasa lenne rendezvényeinknek Uj érdekl6d6k szamara is.

Komldsi Lajos és felesége, Gazsé Erzsébet a honlap készitése mellett vezetik a
tagnyilvantartasunkat, archivaljak a kulonb6zd, dokumentumainkat, valamint aktualizaljak
facebook oldalunkat is. Lathato, hogy facebook oldalunkat, - ahol minden aktualis egyestileti
esemeényrél hirt kaphatnak, -egyre tébben keresik fel, és lajkoljak is.

Pavao koényvének az érdekl6dékhdz vald eljuttatasa a Szines a vilag konyvterjeszté
segitségével zajlik, és minden ismeretterjesztd kiadvanyunk megkaphatd egyesuletiink
rendezvényein is, de koényvesboltokban tovabbra sem arusitjak &ket. Témajaban
kényvijdonsagnak szamitott a Dr. Dénes Zsuzsanna altal - Pavao kényve utan — leforditott,
és 2018-ban megjelentetett Sue Wells, Veled, nélkiled ciml koényve is, amelybdl 524
példanyunk van még raktaron. Konyvesboltok viszont nem kivannak vele foglalkozni.
Keressik a megoldast, hogy minél szélesebb kdrben eljuttassuk az olvasdkhoz.

Szakembereink tavaly is tobb rangos szakmai rendezvényen vettek részt, tartottak eléadast,
illetve néhany alkalommal 0&rokbe fogadasi szakért6ként is szerepeltek, példaul
Orékbefogadasi témaju film készitésében..

Székely Zsuzsanna meghivott eléadéként az Orokbe.hu rendezvényén tartott eléadast. A
Kossuth Radié Vendég a haznal miisoraban pedig bemutatta az Ordk nagyi érzékenyitd
tréninglinket. A Csalad.hu interju filmjében két csaladunk megosztotta érokbefogadasa
torténetét, tapasztalatait. Tavaly is igyekeztiink apolni a kapcsolatot a tobbi 6rokbefogadasi
civil szervezettel: gyakran ellatogatunk rendezvényeikre, és mi is meghivjuk 6&ket
egyeslletlnk jeles eseményeire.

Egyéb adatok:

Regisztralt tagok: 245 f6

2022-ben tagdijat fizetett: 79 6

Uj belépék: 14 6

Online rendezvények résztvevéi (regisztraltak): 253 f6
Csaladi nap (Jatszohaz) 127 f6



A tagsagi dij jelenleg 2000 Ft/ fé/év.

Szeretnénk, ha az egyesllet tevékenységébe minél tdbben aktivan is bekapcsoléodnanak a
tagsag korébdl. Szeretnénk, ha a weblapunkra a tagsag tollabdl élménybeszamoldk
készllnének rendezvényeinkrdl, egyesuleti eseményeinkrél. Kereslink palyazatfigyelést és
irast vallalo aktivistat is. Idénként sziikségunk lenne jogi tanacsadasra és jogi segitségre is.
Pl.: alapszabalymoddositas, jogdij kérdések, stb. Csaladi és gyerekprogramok, foglalkozasok
szervezéséhez is tdbb segitségre lenne sziikséglink a tagsag részérdl.

Kdszonjuk a pénzbeli tAmogatasokat, és a tagdij befizetéseket, mert a bevételeink f6 bazisa
ezekbdl szarmazik. Varjuk tovabbra is a tagdijak befizetését és az 1%-os add tamogatoi
felajanlasokat is, hogy 2023-ban is teljesiteni tudjuk egyesuletiink kdzhasznu kuldetését.

Végezetul szeretném megkoszonni a vezet6ségnek és minden tagnak a munkajat, aki
segitette egyesuletiink miikédését az elmult évben.

Varjuk a javaslataitokat, Otleteiteket és egylttmikddéseteket egyesuletink tovabbi
mikodéséhez, hogy tevékenységink tovabbra is valdban kézhasznu lehessen.

Budapest, 2023.01.27. Székely Zsuzsanna

egyesuleti elndk



